TABELLE DIETETICHE STANDARD - COMUNE SAN MARZANO SUL SARNO (SA)

Menu Autunno / Inverno
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Settimana - Pasta con fagioli - Pasta con broccoletti di Pasta con minestrone Riso con pomodoro - Pasta con zucca
n.1 - Prosciutto cotto rapa Salsiccia di pollo Bastoncini di merluzzo - Formaggio fresco
~  Ortolana al forno gratinata |-  Frittata di patate Pane impanato spalmabile
-~  Pane - Pane Frutta fresca Spinaci saltati in padella |-  Pane
- Frutta fresca - Frutta fresca Acqua oligominerale Pane - Frutta fresca
- Acqua oligominerale - Acqua oligominerale Frutta fresca - Acqua oligominerale
Acqua oligominerale
Settimana - Pasta con lenticchie - Pasta con zucca Pasta con pomodoro Pasta con broccoletti di - Pasta con minestrone
n2 - Parmigiano in tocchetti - Hamburger di bovino Filetto di merluzzo in crostal rapa - Stracchino
- Carote in agrodolce - Pane di patate Polpette di pollo al sugo - Pane
- Pane - Frutta fresca Pane Pane - Frutta fresca
- Frutta fresca -~ Acqua oligominerale Frutta fresca Frutta fresca - Acqua oligominerale
- Acqua oligominerale Acqua oligominerale Acqua oligominerale
Settimana - Pasta con ceci - Frittata di pasta Riso con pomodoro Pasta con minestrone - Pasta con zucca
n3 - Hamburger di tacchino - Carote alla julienne Bastoncini di merlozzo Formaggio fresco - Polpette di bovino al sugo
- Ortolana al forno gratinata |-  Pane impanato spalmabile - Pane
- Pane - Frutta fresca Spinaci saltati in padella Pane ~  Frutta fresca
«  Frutta fresca - Acqua oligominerale Pane Frutta fresca - Acqua oligominerale
- Acqua oligominerale Frutta fresca Acqua oligominerale
Acqua oligominerale
Settimana - Pasta con lenticchie - Pasta con minestrone Pasta con pomodoro Pasta con broccoletti di - Pizza
n.4 - Parmigiano in tocchetti - Hamburger di pollo Filetto di merluzzo al rapa - Carote in agrodolce
- Spinaci saltati in padella |- Pane pomedoro Roast beef di maiale con - Frutta fresca
- Pane - Frutta fresca Patate al forno crema di carote, sedanoe |-  Acqua oligominerale
- Frutta fresca - Acqua oligominerale Pane cipolla
- Acqua oligominerale Frutta fresca Pane
Acqua oligominerale Frutta fresca
Acqua oligominerale
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